AS, TESTNEVELES

Bizonyos képességeket
leginkabb a kéziras (folyoiras),
illetve az egyvonalas rajzolas

fejleszt, ezért épitettem be

az osztalyfonoki oraimba a
kézzel irott novellak és a toll
felemelése nélkiili rajzok
készitését.
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Az ész a leghatékonyabb fegyver

Sz6veg: Maczak Ibolya | Fotd: Nagy Gabor

A Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola karate sportkorének tagjai - szamos
korabbi elismerés utan - két arany-, négy eziist-, és 6t bronzérmet nyertek 2014-ben,

az Ifjusagi Karate Vilagkupan. Orban Sandor Bonis Bona-dijas testneveld tanar diakjai
azonban nemcsak errél nevezetesek. Olykor szavaléversenyeken vesznek részt, néha jelen
vannak a sziiloi értekezleteken - és rendszeresen kapnak hazi feladatot osztalyfonoki oran.
Beszélgetésiink soran a miértekrol és a hogyanokrol kérdeztiik a tanar urat, s az altala
kidolgozott Komplex 3+T programmal is megismerkedtunk.

v

- Hogyan lett testnevelo tanar?

- Avajdasagi Apatinban nSttem fel. Tizenharom éves
koromban kezdtem sportolni, szamos nemzetkozi
karateversenyen szereztem érmet. Jogi palyaraké-
sziiltem, allamigazgatasi szakkozépiskolaba jartam.
Rendkiviil izgalmas targyaink voltak: filozéfiat, logikat,
romai jogot egyarant tanultunk. A nyari szakmai gyakor-
laton azonban vildgossd valt szamomra, hogy nem ez az
én utam, igy az ujvidéki egyetem angol-német szakara
iratkoztam be. Az ottani termekbdl a testnevelési egye-
tem gyakorlopdlyajaralathattunk, s én gyakran néztem
vagyakozva a német morfolégia tanulasa kozben a sza-
badban felszabadultan és vidaman tornazé sportoldkat.
Egyre biztosabb lettem abban, hogy bolesészet helyett
testneveléssel szeretnék foglalkozni. Elhatarozasomat
tett kovette, élsportoldi miltambol adéddan nem volt
gondom a felvételi kovetelményekkel sem. A testnevelés
szamomra Uj tertileteit igyekeztem megismerni, ezért a
tandrszak mellett atlétika szakedzd lettem.

’

- A késGbbiekben mégis visszatért a karate oktata-
sahoz. Mivonzza a gyerekeket ehhez a sportaghoz?

- Olykor egészen prozai tényezdk. Manapsag igen
sokféle mozgaslehetdségre nyilik lehetdség a fiatalok
szamara, de sok gyereknek nincs ideje vagy pénze arra,
hogy egyesiileti keretek k6zott sportoljon. Amikor
1991-ben a Neumann Janos Szamitastechnikai Szak-
kozépiskoldban megalapitottam a karate didksport-
kort, igyekeztem alkalmazkodni a gyerekek igényeihez,
sziikségleteihez. Az edzések ndlunk kozvetleniil tanitds
utdn vannak az iskoldban - igy nem vesznek el értékes
id8t a tanulastdl —, ingyenesek és mindenki szamara
nyitottak. Tagadhatatlanul vonzza a gyerekeket a fali-

Ujsdgon lathatd dicsGségtablais: sokan akkor kapnak
kedvet a karatéhoz, amikor korabbi versenyzdink ered-
ményeirdl olvasnak. Ha edzésre jon hozzank valaki, jo
hangulatu, nyitott 1égkorben taldlja magat, ahol minden
felszerelés biztositott az eredményes munkahoz. Az
érdekl6ddk ekkor még nem is tudjak, hogy par hénap
mulva nemecsak sportolni fognak itt, hanem novellat
irni ésrajzolniis...

- Tanari és edz6i munkaja mellett kidolgozott egy
tehetségfejlesztd programot is, amelyet Komplex
3+T-nek nevezett el. Mit takar ez a révidités?

— A program a sport, a mivészetek és a kutatds harom
pillérén nyugszik és az agy két féltekéjének minél 6ssze-
hangoltabb mikodését kivanja elsegiteni. A sport-
mozgasokkal a neuroldgiai harmodniat, a miivészetek
bevonasaval az értelem és érzelem teriiletét, a sporttu-
domany terén végzett vizsgalatokkal és kutatasokkal
pedig arendszerben vald gondolkodds képességét fej-
leszti. Mindezekhez pedig a tudatossag (T) elve kapcso-
16dik. Gyakran mondom a gyerekeknek — szivesen idézik
is -, hogy véleményem szerint az ész a leghatékonyabb
fegyver az ember szamara, én pedig az ehhez kapcsoldédo
képességeket szeretném minél jobban kibontakoztatni.

- Miért fontos ez a diakok szamara?

- Kozismert tény, hogy az emberi agyban a jobb agyfél-
teke felel az 6tletekért és a kreativitasért, migabal a
logikdért, a szamolasi képességekért és a tudomanyos
gondolkodasért. A legtobb ember esetében dominans az
egyik vagy a masik miikodése, s ennek révén az egyik-
hez kapcsolhatd képességeket 6ntudatlanul is elényben
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részesiti az illetd - holott mindkettd fontos lenne az
eredményességhez. Gyakorta tapasztalom, hogy sokan
nem tudjak megvaldsitani kivalé otleteiket, vagy éppen
ellenkezlbleg: mechanikusan valdsitjak meg masok
elképzeléseit. Azt szeretném, ha a diakjaim mindkét
végletet elkeriilnék, ezért emeltem a programba mind a
jobb agyféltekére hatd miivészeti oktatast, mind pediga
balt stimulald sportot. Ennek kapcsan sokszor eszembe
jut egy fiatal zeneszerz6tSl nemrég hallott mondat: a
tehetség voltaképpen egy Otlet, ennek felbukkanasat
kovetden pedig ,,mérnoki munka” eredménye. Ez pedig
mindkét agyfélteke aktivitasat feltételezi.

- Hogyan sziiletett meg a program otlete?

- Ambicidzus fiatal tanarként szerettem volna verse-
nyekre is vinni a tanitvanyaimat, de be kellett latnom,
hogy heti két edzés kevés az eredményes felkésziiléshez.
Mivel a gyerekek tobb idét nem tudtak a versenysportra
szanni, igyekeztem olyan moédszert talalni, amelynek
segitségével ilyen koriilmények k6zott is jobban telje-
sithetnek. Ekkor kezdtem a gyakorlatban alkalmazni az
egyetemen elsajatitott tudatossag elvét. Ennek lényege,
hogy az edz8 mindenbe beavatja a sportoldt, igy az sajat
magat is tudja tesztelni bizonyos egyszertibb feladatok
kivitelezése soran. A leendd versenyzd igy nemesak ma-
gat a feladatot, hanem annak hatasait, kovetkezményeit

is megérti, megismeri. Ily médon pedig egészen mas

lesz a motivacidja is. Mivel korabban magam is élspor-
told voltam, a szd szoros értelmében a sajat b6romon
tapasztalhattam, milyen hatdssal van a tudatossag az
eredményekre. Ezt igyekeztem atadni a tanitvanyaim-
nak - és késébb mar nemecsak a versenyszertiien sportold
didkoknak az edzéseken, hanem az altalanosan kotelezd
testnevelésorakon is. Haugyanis a diak tudja, hogy mit
miért kell megtennie — azaz megérti, hogy milyen dtala-
kulds torténik a szervezetében, melyik feladat miben
segiti 6t akésdSbbiekben, illetve mi torténik, ha ezeket
nem hajtja végre —, az sokkal inkdbb motivalja, mintha
minden magyardzat nélkiil azt a feladatot kapja, hogy
fusson Gtezer métert.

- Hogyan vezette be a Komplex 3+T-t?

- Fokozatosan, 1épésrdl 1épésre. E16szor a karatecsapat
tagjainak kezdtem funkciondalis anatémiat tanitani, s
ennek segitségével kozosen elemeztiik, illetve korrigal-
tuk mozdulataikat. Ez igen eredményesnek bizonyult:
rovid idén beliill mar nemzetkozi szintii versenyeken is
jOl szerepeltek a gyerekek az uj mdédszerek alkalmaza-
sarévén. Ezt kovetden az iskolai testnevelésorakon is
igyekeztem hasonldképpen dolgozni. Utdbbi esetben
azonban egészen mas tandri feladatokkal szembesiil-
tem, hiszen az edzésekre jard gyerekekkel szemben itt a
sport irant kevéssé érdeklddd tanuldkat kellett moti-
valnom. Azzal kezdem egy-egy ujabb osztaly testneve-
lés-tanitasat, hogy elmondom a gyerekeknek: hidaba él-
sportold valaki, ha nincs kell6en megalapozott elméleti
tuddsa - ennek hianyaban ugyanis senki nem tud meg-
feleld mdodon torddni a sajat erénlétével, egészségével.
Ellenben egy kevésbé tehetséges sportold is képes lehet
arra, hogy kialakitson egy neki megfeleld, élethosszig
tarto rekreacids rendszert. Ennek szellemében lehet
nalam 6tos testnevelésbdl az, aki gyengébb képesség,
és kaphat rosszabb jegyet az, aki kival6 adottsagokkal
rendelkezik, de nem tesz semmit ezek kibontakoztatasa
érdekében. Egy-egy kezdeti szintfelmérés soran aztis
elmagyarazom a gyerekeknek, hogy a rendszeres gya-
korlas kovetkeztében milyen erdnléti allapotba kertil-
hetnek. Ezen informaciok birtokdban igencsak megné a
munkakedviik — s mivel a késébbi mérések eredményei
rendszerint engem igazolnak, erdsodik a kozos munka
iranti elkotelezddésiik.

- Az On tehetségfejleszts programjaban gyakor-
ta,,szokatlan” feladatokat kapnak a gyerekek a
karateedzéseken...

- A karate sportag sok tekintetben hasonlit a sakkhoz: a
sportolonak fel kell mérnie az adott helyzetet, szlikség
esetén valtoztatnia kell az eredeti elgondolasan, adott
esetben tuljarni az ellenfél eszén — és mindezt vil-
lamgyorsan, minimalis gondolkodasi iddvel, verseny-
helyzetben is. Edz6ként tudatosan készitem fel erre a
gyerekeket, példaul olyan erégyakorlatokat végeztetek
veliik, amelyek a mozgaskoordindcié tudatos fejlesz-
tését célozzak. Példdul egy fekvStamasz kivitelezése
soran - ahol az elsédleges cél a kar, a vall és a mellkas
izomzatanak erdsitése — edzdpartnerek dltal mozgatott
targyakat kell érintenitik a didkoknak. A szokvanyos
gyakorlat kozben tehat villamgyorsan fel kell mérniiik a

U] KOZNEVELES | 71. EVFOLYAM / 1-2. SZAM



targy helyzetét és a feladatnak megfelelGen cselekedni,
reagalni. Egy-egy ilyen gyakorlat végrehajtasat ezért
nem lehet félig-meddig odafigyelve, automatikusan
végezni. Tudatosan, folyamatosan , dolgoztatjuk” tehat
akozpontiidegrendszert — a gyerekeket hihetetlen mér-
tékben fejleszti ez. Ezért adtam késébb hasonld felada-
tokat a testnevelésorakon is.

, A Komplex 3+T program

a sport, a miivészet és a
kutatas harom pillérén, valamint
a tudatossag elvén nyugszik, és az
agy két féeltekéjének 6sszehangolt
miikddését kivanja elosegiteni.

A sportmozgasokkal a neuroldgiai
harmoaniat, a mlvészetek
bevonasaval az értelem és érzelem
teriiletét, a sporttudomany

terén végzett vizsgalatokkal és
kutatasokkal pedig a rendszerben
valo gondolkodas képességét
fejleszti. A tudatossag elvének
alkalmazasa viszont rendkiviil
nagymeértékben ndveli a tanulok
motivaltsagat és ezen keresztiil
az oktatas hatékonysagat.

- Hogyan fogadtak a gyerekek a megszokottol eltérd
tartalmu testnevelésdrakat, edzéseket?

- Eleinte nagyon meglepddtek, de egyre fokozddott az
érdeklddésiik. A versenyzdket nyilvanvaléan motivalta
ajobb eredmények elérésének lehetdsége. A testneve-
lésérakon tapasztaltam ugyan némi ellendllast az elsd
id8szakban, de ezt természetesnek gondolom, hiszen itt
jelentds kiilonbségek lehetnek a gyerekek kozott fizikai
szempontbdl és hozzadllas tekintetében is, hiszen nem

sporttagozatos tanuldkrdl van szod. Az idSk sordn én is csi-
szolédtam a didkok igényeihez, és 6k is rajottek arra, hogy

itt érdekes, izgalmas dolgokrdl tanulnak, amelyeknek
akar mas orakon vagy éppenséggel a ,nagybetiis életben”
is hasznat veszik. Didkjaim azt is tapasztalhattak, hogy
atudatossag elvén alapulod elméleti feladatok megolda-
saval korrigalni tudjdk a testnevelés-osztalyzatukat is.
Gyakran eléfordult, hogy ha valaki egy testnevelésorai
feladatot képességeibdl addddan gyengébben teljesitett,
javithatott az osztdlyzatan, ha szamot adott elméleti
tudasardl. Ezért az a tanuld, aki megszokta, hogy gyak-
ran gunyolddds targya a testnevelésoérakon, és alig-alig

szerzi meg a kozepes osztalyzatot, nalunk négyes-otos lett

testnevelésbdl - rdaddsul nem kegyelembdl, hanem a
tobbiek szdmara is hasznalhatd, elismerésre mélté tu-
ddsarévén. Eznagyban hozzajarult a testnevelésora és
egyaltalan a mozgds iranti ellenérzésiik lekiizdéséhez —
és sok esetben a gatlasok felolddsdhoz, ténylegesen jobb
sporteredményekhez vezetett.

- Milyen elméleti feladatokat kapnak didkjai test-
nevelésoran?

- Példaul el kell magyarazniuk egy-egy gyakorlat
végrehajtasanak anatémiai vonatkozasait. Egy kézen
atfordulas kivitelezése soran részletesen ismertetnie
kell egy-egy tanuldonak azt, hogy melyik mozdulatnal
milyen izom lép miikodésbe. Ra kell mutatnia a hibas
végrehajtas veszélyére is — példaul arra, hogyan alakul
ki aporckorongsérv bizonyos gyakorlatok szakszertt-
len végrehajtasa esetén. Természetesen ehhez ismerni
kell a csontok, az iziiletek és a vdzizomzat anatdmi-
ajatis. De tettem mar fel arra vonatkozo kérdést is,
hogy miként alakul ki a sportsziv, milyen hatasavana
mozgasnak az érrendszerre, vagy mi torténik azzal, aki
nem sportol rendszeresen. Az ilyen feladatok kozelebb
vitték a testmozgast olyan tanuldkhoz is, akik gyengébb
fizikai adottsagokkal rendelkeztek, vagy kevésbé voltak
ugyesek a tobbiekhez képest.

- Ezt segitik el§ a sport mellett a Komplex 3+T prog-
ramban jelzett kutatasok is?

- A kutatdsok elsGsorban azért kertiltek a programba,
mert rendszerben vald gondolkoddsra késztetik a gye-
rekeket. Ez szoros 0sszhangban 41l a mar emlitett tu-
datossag elvével is, hiszen méréseink alkalmasak arra,
hogy bioldgiai, vagy éppen sporttudomanyi kutataso-
kat, fejlesztéseket alapozzanak meg. Volt felmérésiink,
melynek soran a sportedzésen alkalmazott aerob ter-
helés pszichés jollétre és nikotinfliggéség mérséklésére
gyakorolt hatdsat vizsgaltuk. Mds esetben a gyorsasagi
korlat tullépésének elektrostimulacios lehetdségét
kutattuk. Az ilyen projektek soran a gyerekek mérnek,
kovetkeztetnek - és gyakorta palydznak is. Ilyen médon
keriilt be tobb didkunk is a Kutaté Didkok Orszagos
Szovetségébe. A f6 célom azonban nem a versenyez-
tetés. A legfontosabb arendszerszerd gondolkodas
elsajatitasa.

- Hogyan keriiltek miivészetek a programba?

- Bizonyos képességeket leginkabb a kéziras (folyodiras),
illetve az egyvonalas rajzolas fejleszt. Manapsag azon-
ban az olvasas visszaszoruldsaval féként a televizio és
az internet hatdsara kész képeket kapunk, nem fejlédik
aképzetalkotasunk és az elemzd logikai gondolkoda-
sunk sem. Rdadasul a gépiras és a nyomtatott irds ko-
moly hatranya, hogy ezek alkalmazdsa sordan kimarad
az el8regondolkoddst igényld, fejlesztd folydirds. Ezen
sajndlatos tények ismeretében épiilt be osztalyfénoki
oraimba a kézzel irott novellak és egyvonalas (azaz a
toll felemelése nélkiili) rajzok gyakorlata: gyakran adok
ilyen hazi feladatot is az osztalyomban tanuldknak.
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- J6l értem, hogy osztalyfonoki éran hazi feladatot
kapnak a didkok?

- Igen. Es tébbnyire meg is csindljak. Mivel az oszté-
lyom tanuldival alegszorosabb a kapcsolatom, ugy gon-
dolom, rajuk hatok leginkabb, ezért megértik, atérzik
azilyen tipusu feladatok jelentdségét. Valdszintileg az
is hat rajuk, hogy nem prédikalok vizet borivas kozben:
didkjaim megtapasztaljak, hogy én is végrehajtom

azt, amit t8liik kérek. Magam is vettem részt irodalmi
palyazaton - a didkokkal egytitt sajatitva el a szépiras
fogasait. A tapasztalataim is azt igazoljak, hogy sikertilt
veliik elfogadtatnom elgondoldsaimat. Jelenlegi oszta-
lyom tanuldi alkotjak az iskolai karatecsapat magjat —
holott hozzank kertilve egyikiik sem foglalkozott ezzel a
sporttal. A tavalyi vilagkupan nyolcan értek el dobogos
helyezést koziiluk. Nem akarmilyen sikerélmény ez
szamomra! Osztalyfénokként a sziil6kre is jobban
hathatok. Példaul a sziildi értekezleteken rendszeresen
megmutatom nekik a gyerekek alkotdsait. Sokszor sze-
repelnek is a diakok ilyenkor: bemutatjak a rajzaikat,
novellaikat, olykor zeneszamokat adnak el8. J6, hogy a
szulék 1atjak, hogy az osztdlyfénok értékeli gyermekei-
ket e téren: ez Gket is tdmogatdsra sarkallja.

- Tehetségfejlesztd programja ismeretében érthetd,
hogy miért fontos példaul arajzolas a diakok sza-
mara. De hogyan keriiltek miivészeti versenyekre a
karatecsapat tagjai?

- Fokozatosan. Mindig is fdjlaltam, hogy ebben az
iskolatipusban kevesebb draszam jut a miivészetokta-
tasra. Ezért amikor egy magyar szakos kolléga szava-
léversenyt hirdetett az iskolaban, kotelez8vé tettem
akaratecsapat szamara arészvételt. A gyerekek tehat
,kényszeritve” voltak versolvasdsra. Volt, aki ekkor fe-
dezte fel a sajat kedvenc koltdjét, kedves versét. Ezekrdl
gyakran beszélgettiink is edzés utan: tudatosan terel-
tem erre atémat. Hasonldképpen koteleztem a csapat-

tagokat az iskolankban hagyomanyosan megrendezett
festménykidllitdsok latogatdsarais: mindenkinek
kellett kedvenc képet valasztania és véleményét indo-
kolnia. A mar emlitett, kézzel irt novelldk is gyakran
megmutatjak egy-egy didk addig szunnyado tehetségét.
Azily médon megsziiletd irdsok csiszolasaban ma-
gyar szakos kollégaim vannak segitségemre. Gyakran
kikérem BOszorményi Gyula ifjusagi ird véleményét is
e téren.

- Karateedzéseit latassériilt diakok is latogatjak...

- A miiskoldnkba régdta jarnak vak tanuldk is. Azt
tapasztaltam, hogy gyakorta kapnak felmentést testne-
velésbdl, holott fizikai adottsagaik ezt nem feltétlentil
indokoljak. Még karatézni is megtanulhatnak - nem is
akarmilyen szinten —, holott e sportdgban nélkiilozhe-
tetlennek tlinik alatas az ellenfél térbeli helyzetének,
mozgasanak megitélésében. Vak gyerekek tanitasa
kétségteleniil igénybe veszi az edzd fizikai képességeit,
hiszen kiilén-kiilon mindenkinek egyenként kell egy-
egy mozdulatot megtanitani - veliik egylitt mozogva.
Tobbnyire ugy, hogy rugalmas szalaggal az edzd kezé-
hez vannak régzitve az 6 végtagjaik annak érdekében,
hogy megérezzék, milyen mozdulatokra van sziikség.
A késbbbiekben kiilonb6z6 eszkozoket is kitaldltam
szamukra: példaul rugén mozgd labdakra csorgbket
szereltem, s a hang nyoman kellett eltaldlniuk a cél-
pontot, kimérni a tdvolsdgot. Kiilon feladatot jelentett
avak sportoldk integralasa is: gyorsabban tanultak, ha
l1ato tarsaiktdl elkiiloniilten dolgoztak — hiszen ekkor
az én figyelmem is csak rajuk, az 6 igényeikre iranyult.
Ugyanakkor az elkiilonitéses mdodszer hatranyait is
lehetett érezni: a tanuldk kevésbé voltak motivaltak.
Akiilonféle tapasztalatok birtokdban sziiletett meg az
ugynevezett kombinalt mddszer, vagyis az elkiilonitett
és avegyes edzések valtogatasa: alatassériilt csapat-
tagok kiilon edzésen tanuljak meg a gyakorlatokat,
tobbnyire kordbban, mint 14t tarsaik. Ezért a kozos
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edzéseken gyakran el6fordul, hogy 6k mutatjak be a
tobbieknek az egyes mozdulatokat, amikomoly sikerél-
ményt jelent szamukra.

- Tanitvanyai szamos sporteredményiik mellett
miivészeti dijakat kapnak, élen jarnak a tanulasban
is. Sokoldalu tehetségnek bizonyulnak...

- Valdban, sokan kaptak mar koziiliik , Elen a tanulds-
ban, élen a sportban” elismerést — és fontos megemliteni
aztis, hogylegtobbjiik a késGbbiekben is sikeres felnbtté
érik. De a sportoldéim kozott sohasem valogattam: nem
feltétleniil a legtehetségesebb diakjaim lettek a legered-
ményesebbek. Sokan koziiliikk nem is tanultak igazan
jOl, amikor karatézni kezdtek. Viszont valamennyien
remekiil hasznaltak ki - sokszor egymadst is 6szténoz-
ve — meglévl adottsagaikat. Tanarként Gyarmathy Eva
gondolatait érzem magaménak: a tehetségazonositdsta
fejlesztés folyamataban kell végezni. Ez az én gyakorla-
tomban azt jelenti, hogy ugy kell dolgoznom a gyerekek-
kel, mintha mindegyikiik egyforman tehetséges lenne.
Ezzel amddszerrel mindenki fejlédik: van, akinek kima-
gaslo tehetsége rovid idén beliil napvilagra kertil, és van,
aki esetleg évek mulva kamatoztatja képességeit.

- A Komplex 3+T programot szélesebb kérben is
igyekezett megismertetni az érdeklédokkel...

-1992-ben kezdtem el az anatdmia oktatasat sporto-
16im korében, s az eredményeim hamar kozismertté
valtak. 2011-ben a Févarosi Pedagdgiai Napok kere-
tében bemutatd orat tartottam A tudatossdg elve és

a funkciondlis anatdomia az iskolai testnevelésben,
avagy a tehetség azonositdsa a fejlesztés folyamatdban
cimmel. Az erre valo felkésziilés soran jottem ra arra,
hogy sziikséges rendszerezetten, kozérthets formaban,
egyszersmind szakszertien a nyilvanossag elé tarni
addigi tapasztalataimat. Ennek érdekében tudatosan
forgattam a szakirodalmat, megismerkedtem a kap-
cso0lodo, korszert kutatasokkal, szemléltetGanyagokat,
posztereket készitettem. Az elsd, sikeres bemutatko-
zast kovetSen tobb konferencia-meghivast is kaptam az
id6k sordn, példdul a Magyar Sporttudomdanyi Tarsasag
rendezvényeire. Kiillonosen meghatarozo élmény volt
szamomra a 44. Mozgasbioldgiai Konferencia, ahol az
elméleti szakembereknek is tudtam Ujat mondani, hi-
szen gyakorlati tapasztalatokkal igazolhattam kutatasi
eredményeiket. Eldadasom utan sokan érdeklédtek
modszereimrdél, s ez nagy sikerélményt jelentett sza-
momra. Az is orom szamomra, hogy a 2013-as keret-
tantervbe sok olyan el8iras kertilt, aminek gyakorlati
hasznardl az évek soran meggy6zédhettem. Jo lenne, ha
ezek az elvek a tanarképzésben is megvalosulhatnanak.

- Edz6i, szaktanari, osztalyfonoki, oktatasfejlesztSi
munkajarél egyarant beszéltiink. Melyik alegfonto-
sabb az On szamara?

- Mind igy egyttt. Nem is valaszthatok ezek kiilon, hi-
szen egy személyben egyesiil és k6zos hatdsa van: tanar
vagyok, és az egyes helyzetekben mas-mas feladatom
kertl el6térbe. Az dltalam kidolgozott programot ille-
tden pedig ugy gondolom, hogy kovethetd, adaptalhato:
minden tanar miivelheti, szaktargytol fliggetlentil.

ORBAN SANDOR

ORBAN SANDOR (53) testneveld tanar, szak-
edzd, négy danos karatemester, a Komplex
3+T program megalkotdja. Tizenharom éves
kordban kezdett versenyezni, Eurdpa- és vi-
lagkupak helyezettje. 1990 6ta a Neumann

Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola
tanara. Fébb elismerései: Zuglé Sportjaért
Emlékérem (2003), Bonis Bona - A nemzet te-
hetségeiért (2013).

Az én érdekl8désem kozéppontjaban természetszeriien
atestnevelés all, s ehhez kapcsoltam a bioldgia, a ma-
gyar nyelv és irodalom, valamint a rajz tantargyakhoz
kapcsolhaté feladatokat. De nem tartom lehetetlennek,
hogy mas szaktertiileten is kovessék ezt a gyakorlatot,
példaul egy fizikatanar is épithet be sportos elemeket
az § 6raiba. Ezt a programot barki alkalmazhatja: éppen
ez benne a jo.

- Szamos elismerést kapott eddigi palyafutasa so-
ran. Melyik alegkedvesebb dija?

- T6bb is van. Ezek koziill mindegyik masért fontos ne-
kem. Kedves szamomra az els§ ,, Az év tanara” kitiinte-
tés, amelyet a kollégdk szavazatai alapjan kaptam. A mi
iskoldnkban kivald tandrok vannak, fontos visszajelzés
volt tSlik testnevelSként, az intézmény profiljahoz
szorosan nem kapcsolédé targyat oktatéként elisme-
rést kapni. Ereztem, hogy figyelnek ram, megbecsiilik
amunkamat, s ez komoly lendiiletet adott. A Zuglo
Sportjaért Emlékéremmel szaktanarként ismert el egy
tagabb, engem személyesen talan nem is ismerd kozos-
ség. A nemzet tehetségeiért alapitott Bonis Bona-dijjal
eddigi munkdam egészét ismerték el, ezért a beteljesiilés
élményét adta. Meg kell emlitenem azt is, hogy a hiva-
talos elismerések mellett fontos visszajelzést adnak
nekem egykori és jelenlegi didkjaim is. Harminc-negy-
ven éves csaladapdk hivnak fel olykor tandcsot kérve.
Es gyakran az ¢ sziileik - ma mér nagypapdk és nagy-
mamadk - kdszonik meg a segitséget. Taldn ez szamom-
raalegszebb elismerés...

- Mit tart alegfontosabbnak a palyajan?

- Aram bizott gyerekekbdl kihozni a maximumot ugy,
hogy 8k azt élvezzék. Kozhely, de olyan a munkam, mint
a szobraszé, akinek ott a kezében a megfelel$ anyag —
,csak”le kell réla kaparni a felesleget ahhoz, hogy
csoddlatos muialkotast hozzon létre. Szamomra legfon-
tosabb a tanitvany, akit ram biztak annak érdekében,
hogy atdrsadalom, a csaldd és elsGsorban énmaga
szamadra varazsoljak belSle valamit, kibontakoztassam
abenne rejlé képességeket. Es ebbe a munkaba én be-
leadom tapasztalataimat, tuddsomat, lelkesedésemet,
idémet... erre tettem fel az életem.






